
Vos contacts 

Président:  christian.audroing@gmail.com 

Trésorier :  joel.legallic@maison-aza.fr 

Secrétaire:  evelyne.legallic@wanadoo.fr 

Pédagogiqe: barbara.paruznik@maison-aza.fr 

Comm :  piotr.paruznik@maison-aza.fr 

Pour de plus amples informations  sur: 

☺ les week-ends:   

 evelyne.legallic@wanadoo.fr 

☺ la semaine « nager avec les dauphins »: 

 amelie.deplinval@maison-aza.fr 

* : les prix affichés sont  pour les Membres de 

l’Association de la Maison d’Aza.  

Rejoignez les Membres de la Maison d’Aza  

(cotisation annuelle : 20€) 

Tout chèque est à rédiger à l’ordre de  

« La Maison d’Aza » 

Projet Pédagogique 

Dans le cadre de ses activités, la Maison 

d’Aza organise des week-ends ou des se-

maines comprenant toujours au moins 

deux thèmes. Autant que faire se peut, 

l’un traite de la rencontre avec l’animal, 

l’autre d’une rencontre à travers l’art. 

Il ne s’agit pas d’être performant mais  

d’aller à la rencontre, de l’animal, de l’art, 

de soi, des autres. 

Nos activités sont ponctuées par les repas 

chaleureux et des temps de pause-

détente. 

            Un week-end type 

☺ Samedi: rencontre avec le cheval   

 Dans une salle :  

« le cheval dans mes rêves»  

 Passage à la pratique ! 

Observation d’un cheval en liberté 

Aller le chercher au pré, le préparer 

Travail à la longe 

En contact avec le cheval 

Mise en selle 

Retour au pré 

Soins au cheval 

 Soirée : vidéo sur le thème du cheval 

☺ Dimanche: stage de danse   

un vaste espace de liberté d'expression et de 

recherche artistique. la justesse du geste — au

-delà des   performance– apporte  le "bien-

être", 

Et dans un processus de création : le ma-

gnifique langage poétique du corps devient un 

vecteur de transformation  de l’improvisation à 

la présentation aux autres, dans une quête de 

« sens » de ses mouvements 

__________________________________ 

Viens nager avec les dauphins ! 

La Maison d’Aza propose du 19  au 27 février 2010  

à Eilat, situé dans le golf d’Akaba, en Israël une 

rencontre exceptionnelle avec les dauphins du 

« Dolfin Reef ».  

 

A votre agenda 2009-2010 ! 

Date Activité 

Sept. 26-27 Cheval-Danse 

Nov. 7-8 Cheval-Danse 

Jan. 23-24 Emaux– Escrime 

Mars 20-21 Musique-Peinture 

Avr. 17-25 Dauphins * 

Mai 29-30 Cheval-Danse 

Juin 19-20 Cheval-Danse 

Juil. 10-11 Cheval-Danse 

Tarifs 

40€* les week-end tout compris (repas, 

activités,  hébergement, déplacements) 

480€* pour nager avec les dauphins (sous 

conditions de dons suffisants) 



Une équipe solide,  

expérimentée et complémentaire 

« donner du sens à nos vies » 

Luisella Avvinti, danseuse professionnelle, danse 
contemporaine et danse-thérapie. Interprète. Anime des 
ateliers- danse dans les écoles, hôpitaux, Instituts pour han-
dicapés. 

Amélie de Plinval, 36 ans Psychomotricienne, Cavalière 
depuis 22 ans (niveau galop 6), Formation à l’équithérapie, 
Formation à la delphinothérapie (Floride, USA ; Eilat, Israël). 
Elle travaille avec une population autiste, psychotiques, po-
lyhandicapées, enfants et adolescents. 

Joël et Evelyne Le Gallic, parents de 2 enfants dont Kris-
tell atteinte d’une maladie  génétique évolutive décédée à 
l’âge de 27 ans en 2007. Ils sont membres de FOI ET LU-
MIERE   (responsables de région 199X-2002), RETINA 
(association qui regroupe les maladies de la rétine), ELA 
(association européenne contre les leucodystrophies). 

Barbara Paruznik, 47 ans, éducatrice spécialisée (4 ans 
de formation),  épouse de Piotr, mère de 2 enfants (dont 
une fille handicapée). Educatrice spécialisée dans un Centre  
pour enfants pluri-handicapés (sourd, malvoyant, et troubles 
associés). Elle maîtrise la langue des signes. Elle est mem-
bre de nombreuses associations pour enfants et adultes 
handicapés et fut responsable de Foi & Lumière (2002-
2008). 

Piotr Paruznik, 47 ans, créateur et gérant de sociétés, 

professeur de mathématique- informatique, créateur de la 

chambre de commerce et industrie polonaise en France et 

en est vice président 8 ans, Président de l’association pour 

l’aide aux écoles polonaises en France, Consultant et expert 

de la congrégation des Pères Pallotins en France, chargé de 

l’organisation des imprimeries et éditions, responsable de 

Foi et Lumière (2002-2008).  

Christian Audroing, 44 ans, consultant, ingénieur, MBA, 
Membre de Foi et Lumière. 

Père  Abbé Gabriel Grimaud, aumônier de la Légion 
d’Honneur, accompagnateur spirituel de la Maison d’Aza 

 

Programme pédagogique :   

Sur le thème de la Rencontre avec soi,  

avec l’autre, accompagner par la danse  

et la rencontre avec le cheval. 

Espace   

« Quand on a souffert 

 il faut pouvoir voir loin  et admirer le beau ».                                                      

Temps  

Chacun à son rythme : du « bonjour à l’au-revoir» 

 

La Maison d’Aza, 

pour guérir parfois,  

soulager souvent,  

réconforter toujours. 

Cheval Danse 

L’autre 

Moi  

Aller à la Rencontre  

au travers de trois piliers :  

l’animal, l’art et l’autre …  

Les activités sont réalisables,  

raisonnables, réglementaires. 

La Maison d’Aza , nom inspiré par  la Bienheureuse          

Jeanne d’Aza, mère de Saint Dominique 

La Maison d’Aza  

2 rue St Léger, Bat C5,  

78100 St Germain.en.Laye  
La Maison d’Aza est une association loi 1901 


